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Narsistimagneettl

Vedatkd puoleesi narsistisia henkiloita ja viela
poikkeuksellisen tehokkaasti?

Narsistimagneetiksi kutsutaan
kansankielessa henkil6a, joka vetaa
narsistisia kumppaneita poikkeuksellisen
tehokkaasti puoleensa. Tarkemmin
sanottuna; henkilo itse yleensa toteaa
olevansa narsistimagneetti. Miksi jotkut
sitten joutuvat toistuvasti narsististen
kumppanien pauloihin?

Romanttisiin suhteisiin hakeutumisen
taustalla on toive l6ytaa kumppani, jonka
kanssa voi kokea luottamusta, rakkautta ja
turvallisuutta. Tama kaipuu yhteyteen on
hyvin syvalla ja ilman sita olisi melko
mahdotonta selviytya elamassa. Edellisen
suhteen paattyessa tuo kaipuu vie
pettymysten jalkeenkin eteenpain ja toivo
onnistumisesta kytee mielessa.
Valitettavasti pelkka etsinta ilman omien
haavoittuvuuksien ja toimivien rajojen
tarkastelua pitaa toksista kierretta ylla.
Haavoittuvainen yksild on narsistisen
henkilén nakokulmasta optimaalinen kohde.

Narsististen henkildiden uhrit ovat hakeneet
paljon tietoa narsismista. Henkilo tietaa
olevansa optimaalinen kohde kutsuessaan
itsedan narsistimagneetiksi. Han yleensa myos
tunnistaa narsistisen henkilon tyypilliset
piirteet ja suhteiden kaavamaisuuden:
ihailusta nopeaan sitoutumiseen,
idealisoinnista manipulointiin, kontrollointiin ja
alistamiseen, jopa raakaan vakivaltaan.

Haavoittuvainen yksil6 on narsistisen ,’
henkilon nakdkulmasta optimaalinen
kohde.

Tunnistaminen on kuitenkin eri asia kuin se,
ettd oma toimintamalli muuttuu. Huomio tulisi
siitd syysta kohdistaa suhteen tutustumis-
vaiheiden riskikohtiin. Narsistihan ei muutu,
vaan hankkii aina uuden soveltuvan uhrin, jos
hanet tyrmataan.



Haavoittuvuuden hyvaksikaytto

Narsistiset henkilot ovat erityisen taitavia
monitoroimaan ihmisia. He tunnistavat
potentiaalisten kumppaniehdokkaiden
haavoittuvuudet nopeasti. Tama kartoitus
alkaa jo ensimmaisista deittiviesteista ja
jatkuu ensitapaamisella seka siita eteenpain.
Mita ja miten henkild kertoo itsestaan, mita
han paljastaa persoonastaan ja kokemuksis-
taan?

Mikali kohdehenkilo ei ole varuillaan, han
antaa itsestaan, persoonastaan ja taustastaan
valtavan maaran sellaista tietoa, jota narsis-
tinen henkild paasee kayttamaan hyddykseen.
Tassa taidossa narsistit ovat harjaantuneita
vuosien oppimisen tuloksena, silla heidan
elamansa ehtona on ollut muiden ihmisten
hyddyntaminen.

Tahan keraamaansa informaatioon narsistinen
henkil6 vastaa taidokkaasti, naytellen
empaattista, ymmartavaista ja tukea tarjoavaa
puolisoehdokasta. Han kertoo kokeneensa
samantyyppisia asioita, elaytyen kokemuksiin
ja painottaen ihastuksensa olevan ensimmai-
nen henkild, jonka kanssa kokee yhteista
ymmarrysta. Tamako on sita sielunkumppa-
nuutta? Ei, vaan maski on viela tiukasti
kasvoilla, mutta uhri jo osittain koukuttunut,
eika sita huomaa. Prosessi toistuu aina
uudelleen samankaltaisena, ellei sitd muuta.
Oman haasteensa tuovat rakkaushormonit ja
voimakkaat tunnetilat, jotka himmentavat
aivoissa kontrollikeskuksen ja loogiseen
paattelyyn erikoistuneen etuotsalohkon.

Taustatekijoita

Tyypillisin narsismimagnetismin taustalla
oleva tekija on [dheisriippuvuus.
Laheisriippuvaisella henkil6lla on korostunut
hylatyksi tulemisen pelko. Turvattomuuden
tunne ajaa takertumaan helposti muihin
ihmisiin, palvelemaan heita itsensa unohtaen.
Tama mekanismi aktivoituu nopeasti uudessa
treffitapaamisessa. Kuvitelma siita, etta
toinen ihminen voi tuoda onnen ja turvan, on
vahva - ja tatahan narsistinen henkil6 osaa
vahvistaa. Lapsuuden kiintymyssuhde
saattaa olla tuottanut seka paahoivaajan
turvaa etta pelkoa ja kaltoinkohtelua. Sen
vuoksi myohemmin alkava kaltoinkohtelu tai
aavistus siita voi tuntua tutulta ja turvalliselta

Uhrin rajattomuus seka rajojen asettamisen ja
pitamisen vaikeus tuottavat suuren riskin
narsistin otteeseen joutumiseen. Narsistinen
henkilé havainnoi jo ensitapaamisella uhrin
rajanpitoa. Mikali uhri antaa jo alkuvaihessa
myodten, hanen rajansa tullaan jatkossa
ylittdmaan toistuvasti ja jopa raa’asti. Vaikka
uhri my6hemmin pyristelisi rajojensa kanssa,
se on lilan my6haista psykologisen riippuvuu-
den vuoksi.

Addiktioherkkyys romanttisiin tunteisiin,
suhteissa esiintyvaan alkuhuumaan ja
mielihyvahakuisuus saattaavat olla vaarallisia
magnetismia aktivoivia piirteita. Narsistinen
puolisoehdokas taidokkuuksineen tuottaa
nopean palkkion addiktioon, ja sitovuus
laukeaa. Narsistimagneetilla saattaa olla
”jatkuva haku paalla” ja idealistinen ajatus
siita, etta han loytaa vield sen oikean, kun
jaksaa hakea. Talloin tarkea reflektointi omista
kehityskohteista jaa tekematta.

Uhrin alhainen itsetunto on selkea riskitekija,
joka magnetisoi. Narsisti tunnistaa taman
vajeen uhrissa sujuvasti, ja vastaa siihen
nerokkaalla tavalla. Uhri kokee, etta hanen
itsetuntonsa kohoaa jo ensitapaamisella
narsistisen palvonnan ja ylistamisen
toteutuessa. Tarve saada hyvaksyntaa tulee
myos taytetyksi. Kaikki tuntuu niin oikealta.



Magnetismin eliminointi

Magnetismin eliminointi tarkoittaa kaytan-
nossa laajaa itsensa kehittamisen prosessia.
Edella kuvatut vuorovaikutustilanteet tuovat

esiin uhrin haavoittuvuuksia ja heikkoja kohtia.

Kyetakseen tunnistamaan naita itse ja
muuttamaan toimintamallejaan, on narsisti-
magneetin lahdettava liikkeelle oman itse-
tuntemuksensa kehittamisesta ja vakiintu-
neiden toimintamalliensa tunnistamisesta,
jatkaen sitkeaan muutostydskentelyyn.

Narsistimagneetin on kyettava itse
muuttumaan. Se on ainoa keino
suojautua jatkossa.

Sen vuoksi pelkka tieto narsismista ja
narsististen henkildiden toimintatavoista ei
ulotu riittavan pitkalle — se ei korjaa viela
mitaan uhrissa.

Narsistimagneetin on kyettava itse
muuttumaan. Se on ainoa keino suojautua
jatkossa. Omia riippuvuuksiaan kannattaa
lahtea tydstamaan ja rakentamaan eheampaa
itseaan. Tama ei ole helppoa, ja vaatii
rohkeutta seka usein ulkopuolista tukea.
Turva ja tasapaino on kuitenkin mahdollista
|6ytaa sisaisesti. Niita ei tarvitse epatoivoisesti
hakea ulkoa pain, jolloin joutuu riskialttiiseen
tilaan.

Narsismin uhrien tuki ry:n verkkokaupasta voit
ostaa NUT-lehtia seka kirjoja narsismista aina
edulliseen hintaan. Lehtia on saatavilla seka
sahkoéisena etta paperisena versiona. Vanhemmista
lehdista [6ytyy aina ajattomia narsismiin liittyvia
artikkeleita seka omaan kokemukseen perustuvia
kertomuksia.

Lehtien jutuista voit l6ytaa juuri omaan tai l[aheisesi
tilanteeseen sopivia asiantuntija-artikkeleita
neuvoineen, ja vertaisten kokemuskirjoituksista
saat tietoa ja voimaa omaasi tai laheisesi
selviytymiseen.

Verkkokauppa léytyy yhdistyksen nettisivujen
kautta tai suoraan osoitteesta
narsisminuhrientuki.myshopify.com

Kun oma toimintatapa muuttuu, itsetunto ja
vahvuus kasvavat ja henkild kykenee pitamaan
kiinni rajoistaan, narsistinen henkild aistii
nopeasti ettei tallaisesta kohdehenkildsta ole
hanelle riittavasti tai helposti hyddynnettavaa.
Sen vuoksi suhde ei todennakéisesti etene
alkua pidemmalle.

Kirjoittaja Maija Haaranen on Narsismin uhrien
tuki ry:n kouluttama vapaaehtoinen
ryhmdnvetdjd, joka opiskelee ratkaisu-
keskeiseksi lyhytterapeutiksi.

Narsisti-
MAGNEETTI

Narsistimagneetti-kirja ilmestyy 2026. Se aspas
henkilGille, jotka ovat joutuneet toistuvasti
narsistisiin suhteisiin, haluavat oppia valttamaan
niita ja kaynnistamaan henkilokohtaisen
muutosprosessinsa.
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